
R E S T A U R A N T  F R E G A T T E N

M Å N E D E N S  M E N U
O K T O B E R

M O N T H L Y  M E N U
O C T O B E R

C R O S T I N I
Ristede svampe, på hjemmebagt ristet
brød, med ost og basilikum.

Toasted mushrooms, ontop of
homemade toasted bread, with cheese
and basil

2  R E T T E R  2 9 5 . -
3  R E T T E R  3 3 5 . -  

 

C R O S T I N I

K A P T A J N E N S  G R Y D E
Svinemørbrad, champignon,
cocktailpølser og bacon i sødlig paprika
sauce, serveres med kartoffelmos og
dagens garniture

Tenderloin of pork, mushroom, sausage
and bacon in sweet paprika sauce,
served with mashed potatoes and
garnish

T H E  C A P T A I N ' S  P O T

C H O K O L A D E  F O N D A N T
Chokolade muffin med blødende hjerte
- perfekt til chokolade elskeren.
Serveres med frisk frugt og vaniljeis

Chocolate muffin with bleeding heart 
- perfect for the chocolate lover. Served
with fresh fruit and vanilla ice cream

C H O C O L A T E  F O N D A N T



R E S T A U R A N T  F R E G A T T E N

K A P T A J N E N S  M E N U T H E  C A P T A I N ' S
M E N U

T O U T  D E  P A R I S
Smørstegt- og hvidvins dampet
rødspættefilet, serveres med
Grønlandske rejer, asparges, smørristet
champignoner, hjemmelavet dressing
og hjemmebagt brød

R I B E Y E
Okse ribeye, serveres med dagens
garniture, kartoffel og bearnaise sauce

R A R E ,  M E D I U M ,  W E L L ?
Vi tilbereder alle bøffer medium, med
mindre andet ønskes.
Informer jeres tjener under bestilling

T O U T  D E  P A R I S
Butter- and white wine steamed
flounder fillet, served with Greenland
shrimps, asparagus, butter fried
mushrooms, homemade dressing and
homemade bread

R I B E Y E
Ribeye of ox, served with today's
garnish, potato and  bearnaise sauce

4 2 5 . -
 

R A R E ,  M E D I U M ,  W E L L ?
We cook all steaks medium, unless
otherwise requested.
Inform your waiter when ordering

 

I S R O U L A D E  F R A G I L I T É
Fragilité rullet i jordbær is, serveres
med frisk frugt

I C E C R E A M  R O L L
Fragilité rolled in strawberry ice cream,
served with fresh fruit

E N  M E N U  V Æ R D I G  T I L  K A P T A J N E N A  M E N U  W O R T H Y  O F  T H E  C A P T A I N



R E S T A U R A N T  F R E G A T T E N

F O R R E T T E R S T A R T E R S

B Ø R N E M E N U C H I L D R E N ' S  M E N U

B R Ø D K U R V
4 skiver friskbagt brød serveres med
smør
Hvidløgssmør +8.- DKK

L A K S E R O U L A D E
Ferskrøget laks, rullet i
krydderurtecreme med citron & dild.
Serveres på bund af salat med pesto

9 4 . -

C A R P A C C I O
Af okse, serveres med salat, ristede
pinjekerne, parmesan og balsamico
glaze

8 9 . -

B A S K E T  O F  B R E A D
4 pieces of bread, served with butter
Garlic butter +8.- DKK

4 9 . -

S A L M O N  R O L L
Smoked salmon, rolled in herb cream
with lemon & dill.
Serve on bottom of salad with pesto

9 4 . -

C A R P A C C I O
Of ox, served with salad, roasted pine
nuts, parmesan and balsamico glaze

8 9 . -

4 9 . -

K Y L L I N G E  N U G G E T S
Serveres med pommes frites og
remoulade

5 8 . -

F I S K E F I L E T
Serveres med pommes frites og
remoulade

5 8 . -

P Ø L S E R
2 pølser med pommes frites og
remoulade

5 8 . -

C H I C K E N  N U G G E T S
Served with pommes frites and
remoulade

5 8 . -

F I S H  F I L L E T
Served with pommes frites and
remoulade

5 8 . -

S A U S A G E S
2 sausages with fries and remoulade

5 8 . -

R E J E C O C K T A I L
Ferske grønlandske rejer, asparges,
salat og hjemmelavet dressing

8 5 . - S H R I M P  C O C K T A I L
Shrimps from Greenland, asparagus,
salat and homemade dressing

8 5 . -

T I L  A L L E  F O R R E T T E R  S E R V E R E S
H J E M M E B A G T  B R Ø D  &  S M Ø R

F O R  A L L  S T A R T E R S ,  H O M E M A D E
B R E A D  &  B U T T E R  I S  S E R V E D

B Ø R N E  I S
2 kugler flødeis med flødeskum

5 2 . - C H I L D R E N ' S  I C E C R E A M
2 scoops of icecream with whipped
cream

5 2 . -



R E S T A U R A N T  F R E G A T T E N

H O V E D R E T T E R M A I N  C O U R S E S

S T J E R N E S K U D
Smørstegt- og dampet rødspættefilet
serveres på lyst smørristet brød med
rejer, asparges, ferskrøget laks og
dressing

P L A N K E L A K S
Laksefilet grillet og serveret på planke
med kartoffelmos, dagens garniture og
citron

2 5 9 . -

1 7 9 . -

P A R I S E R B Ø F
Hakket oksekød på ristet franskbrød,
hertil kapers, rødbede, pickles,
peberrod og æggeblomme

1 7 9 . -

F R E G A T T E N S  B U R G E R
Hakkebøf i brioche bolle med
cheddarost, bacon, tomat, agurk,
syltede rødløg, salat, ketchup og
mayonnaise

1 8 5 . -

S H O O T I N G  S T A R
Butter- and pan seared flounder,
served on butter toasted bread with
shrimps, asparagus and homemade
dressing

P L A N K  S A L M O N
Filet of salmon, grilled and served on a
plank with mashed potatoes, garnish
and citrus

2 5 9 . -

1 7 9 . -

P A R I S I A N  S T E A K
Fried minced ox beef served on top of
toasted white bread. Capers, pickles,
horseradish and yolk on the side

1 7 9 . -

F R E G A T T E N S  B U R G E R
Fried minced beef in brioche bread with
cheddar cheese, bacon, tomato,
cucumber, pickled red onion, salad,
ketchup and mayonnaise

1 8 5 . -

W I E N E R S C H N I T Z E L
Paneret kalvefilet, serveres med
brasede kartofler, ærter, skysauce og
en "dreng" på toppen

2 4 5 . - W I E N E R S C H N I T Z E L
Breaded filet of veal, served with fried
potatoes, peas, gravy and a "boy" on
top

2 4 5 . -



R E S T A U R A N T  F R E G A T T E N

B Ø F F E R S T E A K S

S T E A K  B E A R N A I S E
Oksefilet, serveres med dagens
garniture, pommes frites og bearnaise
sauce

P E B E R B Ø F
Oksefilet, serveres med dagens
kartoffel, dagens garniture og
pebersauce

2 6 9 . -

P L A N K E B Ø F
Oksefilet, serveres på planke med
kartoffelmos, dagens garniture og
hvidløgssmør

2 7 5 . -

R I B E Y E
Okse ribeye, serveres med dagens
garniture, kartoffel og bearnaise sauce

2 9 8 . -

2 6 5 . -

E K S T R A  T I L B E H Ø R
Ekstra skål sauce 15.- 
Ekstra skål pommes frites 25.-
Ekstra kryddersmør 8.-

R A R E ,  M E D I U M ,  W E L L ?
Vi tilbereder alle bøffer medium, med
mindre andet ønskes.
Informer jeres tjener under bestilling

S T E A K  B E A R N A I S E
Filet of beef, served with today's
garnish, pommes frites and bearnaise
sauce

P E P P E R  S T E A K
Filet of beef, served with today's
potato, today's garnish and pepper
sauce

2 6 9 . -

P L A N K  S T E A K
Filet of beef, served on a plank with
mashed potatoes, today's garnish and
garlic butter

2 7 5 . -

R I B E Y E
Ribeye of ox, served with today's
garnish, potato and  bearnaise sauce

2 9 8 . -

2 6 5 . -

E K S T R A  S I D E S
Extra sauce 15.-
Extra pommes frites 25.-
Extra herb butter 8.-

 

R A R E ,  M E D I U M ,  W E L L ?
We cook all steaks medium, unless
otherwise requested.
Inform your waiter when ordering

 



R E S T A U R A N T  F R E G A T T E N

V E G E T A R V E G E T A R I A N

F R E G A T T E N S  S A L A T
Med salat, agurk, rødløg, feta, tomat,
oliven og balsamico

G R Ø N T S A G S P L A N K E
Garneret med kartoffelmos, bagte
tomater og dagens garniture

1 5 0 . -

1 2 5 . -

E K S T R A  T I L B E H Ø R
Ekstra skål sauce 15.- 
Ekstra skål pommes frites 25.-
Ekstra kryddersmør 8.-

F R E G A T T E N S  S A L A D
Salad, cucumber, red onions, tomat,
olives, feta and balsamico

V E G E T A B L E  P L A N K 1 5 0 . -

1 2 5 . -

E K S T R A  S I D E S
Extra sauce 15.-
Extra pommes frites 25.-
Extra herb butter 8.-

Garnished with mashed potatoes,
baked tomatoes and today's garnish

L A K S E S A L A T
Med salat, agurk, avocado, feta og
dijondressing

1 4 5 . - S A L M O N  S A L A D 1 4 5 . -
Green salad, cucumber, avocado, feta
and dijondressing



R E S T A U R A N T  F R E G A T T E N

D E S S E R T E R D E S S E R T S

G A M M E L D A W S  Æ B L E K A G E
Den klassiske, serveres med flødeskum

7 9 . -

I S D E S S E R T
3 kugler flødeis, serveres med frisk
frugt, toppes med flødeskum og
chokoladesauce

7 9 . -

I S R O U L A D E  F R A G I L I T É
Fragilité rullet i jordbær is, serveres
med frisk frugt

8 9 . -

C R Ê P E  S U Z E T T E S
To crêpes som bliver flamberet ved
bordet. Serveres med frisk frugt og
vaniljeis.
Minimum 2 bestillinger

1 1 0 . -

Pr. kop eller brev

A N D R E  V A R M E  D R I K K E
Latte, cappucino, espresso, varm kakao,
ekstra espresso shot +5.-

K A F F E  &  T H E

S O R T  K A F F E  &  T H E 3 6 . -

4 2 . -

I R I S H  C O F F E E 5 2 . -
2cl. Tullamore Dew med farin sukker,
toppes med flødeskum
4cl. +20.-

D A N I S H  A P P L E P I E
The classic, served with whipped cream

7 9 . -

I C E  C R E A M
3 scoops of ice cream, served with fresh
fruit, topped with whipped cream and
chocolate sauce

7 9 . -

I C E  C R E A M  R O L L
Fragilité rolled in strawberry ice cream,
served with fresh fruit

8 9 . -

C R Ê P E  S U Z E T T E S
Two crêpes that are flambéed
tableside. Served with fresh fruit and
vanilla ice cream. 
Minimum 2 orders

1 1 0 . -

Each cup or tea bag

O T H E R  H O T  D R I N K S
Latte, cappucino, espresso, hot coco
extra espresso shot +5.-

C O F F E E  &  T E A

B L A C K  C O F F E E  &  T E A 3 6 . -

4 2 . -

I R I S H  C O F F E E 5 2 . -
2cl. Tullamore Dew with brown sugar,
topped with whipped cream
4cl. +20.-

P Æ R E T Æ R T E
Serveres med frisk frugt og vaniljeis

8 4 . - P E A R  P I E
Served with fresh fruit and vanilla
icecream

8 4 . -



R E S T A U R A N T  F R E G A T T E N

F A D Ø L

A P E R I T I F
T U B O R G  P I L S N E R  

S O D A V A N D
Coca Cola, Cola Zero, Sprite,
Squash, Danskvand med og uden
citrus, Schweppes Lemon

Ø K O L O G I S K  M O S T

3 5 . -
6 0 . -

2 5 C L
5 0 C L

T U B O R G  C L A S S I C 3 7 . -
6 2 . -

2 5 C L
5 0 C L

G R I M B E R G E N  
D O U B L E  A M B R É E

5 2 . -
7 5 . -

3 3 C L
5 0 C L

K R O N E N B O U R G
1 6 6 4  B L A N C

5 2 . -
7 5 . -

3 3 C L
5 0 C L

S O D A V A N D  &  M O S T
3 4 . -2 5 C L

Hyldeblomst, Rabarber, Æble,
Appelsin og Solbær

3 8 . -2 5 C L

V I N
R Ø D ,  H V I D  E L L E R  R O S É

G L A S  6 8 . - F L A S K E  2 6 5 . -

Se eventuelt vor vinkort.
Der medfølger ét glas vand pr. glas

vin.
pr. supplerende kande +25.-

C A R L S B E R G  N O R D I C

I S V A N D  &
A L K O H O L F R I

3 5 . -2 5 C L

I S V A N D  A D  L I B I T U M
P R .  P E R S O N

2 5 . -

P R .  S U P P L E R E N D E
K A N D E  I S V A N D

2 5 . -

K I R R
Solbær og hvidvin

5 2 . -

K I R R  R O Y A L
Solbær og cava

6 2 . -

M A R I N A
Hyldeblomst og hvidvin

5 2 . -

V E L B E K O M M E

Vi har også friske cocktails


